
2025教關牧者領袖退修日

主題：豐盛喜樂的生命



「2025教關牧者領袖退修日」流程

9:30 聚會開始 (場地位置：2)

10:15 主題1 (2)

12:00 午膳團契 (2)

13:00 個人退修時間(1,2,5)

15:00 主題2 (2)

15:45 分組時間 (2,5)

16:45 潘博士回應訊息(2)

17:15 總結及報告(2)
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2 →生命中心(Life Centre) 
5 →基督中心 (Christian Centre) 

1 → 聖安德烈堂(Old Church) 



豐盛喜樂的生命
潘怡蓉博士(Annie)

中國神學研究院林高傑德教席副教授



1015-1115 60 潘怡蓉博士 -服侍者的豐盛生命

1115-1145 30 牧者回應潘博士分享

1300-1500 120 牧者個人退修

1500-1530 30 (續)潘怡蓉博士 -在主裡喜樂

1530-1545 15 牧者分享回應

1545-1645 60 小組討論(教關準備討論問題)

1645-1715 30
(續)潘怡蓉博士 -重拾喜樂及即場就
牧者的分享作回應
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以祝福開始一天

1. 五感

2. 心

3. 四肢
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前言：
國際消除貧窮日

⚫1993年，聯合國大會通過決議，正式將10
月17日成為「國際消除貧窮日」。

⚫於2012年開始，教關響應聯合國「國際消
除貧窮日」，推動全城關懷貧窮運動，透過
各項活動及服侍，與伙伴聯合見證主耶穌對
貧窮人的關懷，以鼓勵社會實際行動回應社
區需要，讓香港成為更有愛與希望的社會，
提升幸福感。
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前言：最新趨勢

⚫2025年10月9日，教宗良十四世頒布了他的第一份
宗座勸諭宗座勸諭《Dilexi te》（我愛了你），這是
教宗方濟各關於服務窮人的主題所開始的工作。

⚫強調天主之愛與對貧者之愛之間的「緊密關聯」。

⚫「在貧者身上，天主仍不斷對我們說話。」（第5段）

⚫教宗亦重申教會「對貧窮者的優先選擇」這一主題。
「優先」並不表示對其他群體的排他或歧視，而是
強調天主的行動是出於憐憫，回應全人類的貧乏與
軟弱（第16段）。

⚫「在貧者那受創的面容上，我們看見無辜者的苦難，
也因此看見基督本人的苦難。」（第9段）

參：《鹽與光》
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1. 服侍者的豐盛生命(10:15-11:15)

(1)認識上帝的喜樂

(2)認識自己的喜樂

(3)愛的喜樂

(4)社會關懷與服事貧窮人的喜樂
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經文: 彼得後書1:3-11 (和修版)

3上帝的神能已把一切關乎生命和虔敬的事賜給我們，因我們認識那
用自己榮耀和美德召我們的上帝。4因此，他已把又寶貴又極大的應
許賜給我們，使我們既脫離世上從情慾來的敗壞，就得分享上帝的
本性。5正因這緣故，你們要分外地努力。有了信心，又要加上德行；
有了德行，又要加上知識；6有了知識，又要加上節制；有了節制，
又要加上忍耐；有了忍耐，又要加上虔敬；7有了虔敬，又要加上愛
弟兄的心；有了愛弟兄的心，又要加上愛眾人的心。8你們有了這幾
樣，再繼續增長，就必使你們在認識我們的主耶穌基督上，不至於
懶散和不結果子了。9沒有這幾樣的人就是瞎眼，是短視，忘了他過
去的罪已經得了潔淨。10所以，弟兄們，要更加努力，使你們的蒙
召和被選堅定不移。你們實行這幾樣，就永不失腳。11這樣，必叫
你們豐豐富富地得以進入我們主－救主耶穌基督永遠的國度。
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對上帝：認識，信心，德行，知識

對自己：節制，忍耐，虔敬

對教會：愛弟兄的心

對世界：愛眾人的心

對上帝

對自己

對教會

對世界
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3上帝的神能已把一切關乎生命和虔敬的事賜給我們，因我們
認識那用自己榮耀和美德召我們的上帝。4因此，他已把又寶
貴又極大的應許賜給我們，使我們既脫離世上從情慾來的敗壞，
就得分享上帝的本性。 5正因這緣故，你們要分外地努力。有
了信心，又要加上德行；有了德行，又要加上知識；

1)動詞: 上帝做了
⚫ 已經賜給生命與應許
⚫ 呼召我們分享祂的本性
2)動詞: 人要回應
⚫ 認識上帝的呼召與應許
⚫ 分外努力
⚫ 有了…又要加上
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應用(1): 認識上帝的喜樂

1) 知道認識上帝擁有獨特的召命與應許。
2) 知道自己要繼續分享祂的本性。
3) 渴望自己更有上帝的榮光與美善。
4) 信賴與仰望上帝的工作。
5) 德行: 呈現聖靈工作所結的美善果子。

個人退修建議: 請回想這半年自己對上帝新的認識。
⚫ 在哪裡發生?您經歷了甚麼?
⚫ 您有什麼新認識或體會?有甚麼感恩之處?
⚫ 對您的影響是甚麼? 您對上帝有甚麼回應?
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6有了知識，又要加上節制；有了節制，又要加上忍
耐；有了忍耐，又要加上虔敬；

1)認識自己的脆弱處

2)放下與轉化自我內心的纏累

⚫節制: 對自己的私慾和貪婪(野心)

⚫忍耐: 等候上帝的時間與方式

⚫敬虔: 專心在上帝前行事為人討祂喜悅
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應用(2): 認識自己的喜樂

1) 來到上帝的榮光前。感恩上帝的接納。

2) 反省自己的脆弱之處。

3) 放下與轉化自我內心的纏累。

個人退修建議: 請回想這半年對自己脆弱之處新的認識。

⚫友們有在節制/忍耐/敬虔上的失敗與成長?
⚫ 在哪裡發生?您經歷了甚麼?
⚫ 您有什麼新認識或體會?有甚麼感恩之處?
⚫ 對您的生命成長的影響是甚麼? 您對上帝有甚麼回應?
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7有了虔敬，又要加
上愛弟兄的心；有
了愛弟兄的心，又
要加上愛眾人的心。

1) 友誼之愛

2) 無條件之愛

【總幹事扎記 :慶祝蔡醫八十大壽】

⚫感恩26/9 可以和突破前總幹事
萬樂人姊妹一起和蔡醫慶祝80大
壽。蔡醫仍然是那麼有智慧，有
愛心，也是我們的恩師。

⚫求主興起更多一樣的屬靈領袖，
一起在香港建立天國和幸福的社
區。
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應用(3):社會關懷與服事貧窮人的喜樂

1)意義感的喜樂:知道自己正行走在一條有意義的「召喚」道路上。

2)互連結的喜樂: 在貧窮群體中，所收到的感謝、分享、信任的
連結，是最寶貴的禮物之一，帶來心靈的極大滿足。

3)成就感的喜樂：服事者不僅是單向的給予。當我們看到被幫助
的人生命得到轉變，這種果效會帶給服侍者被鼓勵與成就感的
喜樂。
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個人退修建議: 寫出自己幸福的故事

請列出過去這一年您在服事貧窮工作上，
使他人幸福的三件事：

1) 在過程中，您在其中是否經歷上帝給予
特別的機會與經歷？

2) 之後，上帝使否對您有甚麼特別的啟迪？

3) 請為自己的感恩與禱告。
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8你們有了這幾樣，再繼續增長，就必使你們在認識我們的主耶穌
基督上，不至於懶散和不結果子了。9沒有這幾樣的人就是瞎眼，
是短視，忘了他過去的罪已經得了潔淨。10所以，弟兄們，要更
加努力，使你們的蒙召和被選堅定不移。你們實行這幾樣，就永不
失腳。11這樣，必叫你們豐豐富富地得以進入我們主－救主耶穌
基督永遠的國度。

1) 繼續增長 :有方向的努力
2) 更加努力 : 得找自己的賞賜
3) 堅定不移 : 持守呼召與應許
4) 永不失腳 : 靠恩典站起來
5) 豐豐富富 : 見到上帝的國度之廣大
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個人退修建議:
寫下我對自己的禱告
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以主禱文結束

我們在天上的父，願你的名被尊
為聖，願你的國降臨，願你的旨
意行在地上，如同行在天上。我
們日用的飲食，今天賜給我們。
饒恕我們的罪，如同我們饒恕得
罪我們的人。不叫我們遇見試探，
拯救我們脫離凶惡。因為國度、
權柄、榮耀，都是你的，從現在
直到永遠。阿們。
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中午休息: 運用五感悟神的臨在

1) 視覺宏觀/微觀:每件事不去判斷或評論它，就如同觀賞
落日般，就那麼單純地守著，不要去分析或是想學到
什麼東西。就好像生平中第一次一樣去看。

2) 聽覺:閉起眼睛去傾聽周遭的聲音，試試看是否也可以
聆聽到自己身體內的心臟或脈搏跳動的聲音。

3) 嗅覺:刻意去聞聞花草樹木中各種不同的香味，就好像
你從來都沒有聞過一般，讓自己融入整個氣味的世界
裡。

4) 味覺:找一個安靜不受干擾的地方，拿一顆蘋果或一個
餐盒等，專注地、慢慢地咀嚼品嚐它。就以這樣的心
境，享受你的食物。

5) 觸覺:讓手指去觸摸樹幹、葉子、泥土或石頭，去感受
陽光、微風或寒冷，喚醒自己的觸覺去體會與外界的
接觸感覺。

1. 讓此時此刻成為神
聖的時刻，放慢速
度去行動，體會與
主同在的安寧感，
享受這種安寧的片
刻。

2. 讓你默觀的事物或
人物呈現它或他要
對你發出的信息、
仔細的聆聽、感
受…再默默的觀察、
再聽。
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牧者回應
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報告

午膳團契及
個人退修安排
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「2025教關牧者領袖退修日」流程

時間 內容

7 1145-1200
上午分享小結及報告下午安排

8 1200-1300
午膳團契

9 1300-1500
牧者個人退修

10 1500-1530
(續主題分享) 「豐盛喜樂的生命」潘怡蓉博士

11 1530-1545
牧者分享回應

12 1545-1645
小組討論

13 1645-1715
(續主題分享續) 主講回應及主題總結

14 1715-1730
總結及行動回應建議

15 1730-1735
散會祝福祈禱

下頁分組名單
24

下午3時正,生命
中心地庫集合，
延續主題分享



牧者個人退修可用位置
(1300-1500)

場地執拾，
13:30後可用

1/F Hall Christian 
Centre 基督中心1樓

，13:00後可用

1 2

25
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午膳團契(12:00-13:00)

個人安靜/祈禱/退修 (13:00-15:00)
(14:45請準備回到生命中心)
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2. 挑戰中的喜樂
(15:00-15:30)
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(1)挑戰中同行的喜樂

1) 羅馬書 5:3 – 5 不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患
難生忍耐， 忍耐生老練，老練生盼望； 盼望不至於羞恥，因為所賜給
我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。

2) 雅各書 1:2 – 4 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；
因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。 但忍耐也當成功，使你們
成全、完備，毫無缺欠。

3) 23願賜平安的上帝親自使你們完全成聖！願你們的靈、魂、體得蒙保
守，在我們的主耶穌基督來臨的時候，完全無可指責。
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(2)經歷聖靈運行的喜樂

1) 主的靈在我身上，因為他用膏膏我，叫我傳福音給貧窮人；差
遣我宣告：被擄的得釋放，失明的得看見，受壓迫的得自由，
宣告神悅納人的禧年。（路4:18-19）

2) 但聖靈降臨在你們身上你們就必得着能力。並要在耶路撒冷，
猶大全地，和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。（徒1：8）

3) 他既被神的右手高舉，又從父受了所應許的聖靈，就把你們所
看見所聽見的，澆灌下來。（徒2：33）

4) 保羅第二次佈道行程中，聖靈曾禁止他在亞西亞講道。他們想
往庇推尼去，耶穌的靈又不許（徒16：6-7）。
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應用(1):同行共勉

1) 一起面對困境與互勉。

2) 建立同心關懷貧窮的群體。

3) 運用網絡同行與彼此扶持。

4) 一起面對轉化社區的挑戰。

5) 共尋聖靈而來的智慧。
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應用(2): 經歷聖靈運行

1. 奉耶穌的名讚美

2. 奉耶穌的名感恩

3. 奉耶穌的名祝福

4. 並接受主的赦免

5. 饒恕他人並放手

6. 求神的愛充滿以服務他人

7. 為行動中經歷聖靈工作祈求

8. 樂意順服聖靈引導

9. 將自己再次奉獻

10.以主禱文結束
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牧者回應

小組討論
(1小時，分組位置與午餐團契位置相同)
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小組討論與分享的建議(15:45-16:45)

1. 在過去一年的經驗中，您遇到最大的挑戰是甚麼?

2. 面對新的一年，您預計的挑戰是甚麼?

3. 在過去一年的經驗中，您是否有同行者?

4. 面對新的一年，您期望甚麼樣的同行支持者?

5. 在過去一年，您在哪些方面最多經歷聖靈的工作?

6. 您期待自己未來在哪些方面更多經歷聖靈的工作?
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小組討論與分享的建議
基層、教會與社區(15:45-16:45)

▪請分享在服侍基層的過程，是否感到幸福?曾經
歷喜樂的事是什麼?

▪請分享與教會伙伴協作服侍的過程中，發揮了
什麼協同效應?
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3.重拾喜樂
(16:45-17:15)
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應用(1): 簡約生活與習慣

1) 固定作息與充足睡眠。

2) 清淡與均衡的飲食原則。

3) 每日做好手中幾件事。

4) 專注於現在的此時此刻，享受此時此刻。

5) 培養興趣與享受活動或娛樂。

6) 不囤積無用的物品。

7) 簡約消費。

8) 節省人際中的消耗心力。

9) 固定運動。
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應用(2): 維持喜樂

1) 健康的界線：明白自己能力的限度，不燃燒自己至枯竭。愛別人，也需要愛自己。

2) 規劃事工 : 把時間拉長來規劃，步伐可以走慢些，多些交託上主。

3) 化大為小 : 把大件化幾個小件。一次一小件，從容易著手。

4) 接受限制 : 降低標準並接受目前的限制。有時要放手與放下。

5) 接納失敗 : 接受失敗是成長的一部分。經歷禱告中的醫治。

6) 群體的支持：與同工、夥伴組成支持小組，分享重擔，被關懷與體恤，彼此鼓勵。

7) 固定反思與安息：定期退修、默想、記錄感恩日記。慶賀微小的勝利：不只看宏
大的目標，也為每一個微小的進步和美好時刻歡慶。

8) 苦中有笑：在艱難時期加些幽默感與微笑。增加靈活性和適應性。
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總結：見到天國而領受差遣
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祝福
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教關總結及行動回應建議

教關助理總幹事
李妙如女士 Brenda
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教關2026計劃社區轉化實踐基金

級別 目的 資助對象及重點 資助上限

實踐社區服侍啟動基
金

啟動-伙伴教會發掘服務空
隙，並發展多個先導計劃回
應需要

曾參與教關恆常計劃的教會可申請一次小型社區轉化運動 HK$5,000

跨堂會一次性活動基
金

同區跨堂合作 完成實踐社區服侍啟動基金教會主辦，聯合一間或以上教會舉辦一次
性社區轉化運動

HK$10,000

跨堂會持續協作基金
三間或以上堂會地區同行
三間以上堂會地區同行

已完成跨堂會一次性活動津貼教會與同一夥伴延伸舉辦三次或以上社
區轉化運動

HK$20,000

申請條件：

• 協助推動「與伙伴攜手合作，同心關懷貧窮、網絡同行、轉化社區」的地區事工；

• 需於指定時間內提交所需文件；

• 教關將進行一次探訪，以觀察及了解計劃執行情況；

• 活動需標示教關標誌，作為資助及支持機構。

目的：社區轉化 (讓教會成為社區的祝福，連結資源、關係與信仰力量，推動城市更新。)
策略方向
1.建立網絡平台 : 連結牧者、堂會、社區及跨界夥伴，促進合一同行。
2.推動實踐與協作: 鼓勵教會以行動服侍社區，培育義工與信徒生命成長。



2月
教關牧者領袖早餐會
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6月 
教關專題講座

10月
教關專牧者領袖退修日

2026年



2026 PeaceBox 
▪ 宣傳推廣>2025年10月-2026年2月

▪ 網上捐贈>2025年9月-2026年3月

▪ 實體收集物資>2026年2月1日-3月15日

▪ 物資送贈>2026年3月-5月

▪ PeaceBox 啟動禮>(稍後於網頁公佈)

▪ 參與方法：

1. 深化教會現有社區服侍：透過 PeaceBox 進一步與服侍對象進深
關係。

2. 堂校合作：透過 PeaceBox 與學校建立合作關係，例如在教牧於
學校週會分享由教關提供之社關行動，鼓勵學生預備PeaceBox 禮物
作為回應行動，建立關愛文化。

3. 團契帶領：鼓勵由團契或小組發起及帶領全教會參與 PeaceBox 
行動，實踐福音使命在社區。

4. 目標透過100間教會，派發130,000份PeaceBox，接觸13,000個
生命，繼續關心跟進同行、建立互信、轉化生命，
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教關愛心行動 –社關義工同行計劃
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▪ 教關邀請合適的伙伴教會參與營辦計劃

▪ 由教會招募基層人士參與計劃擔任社關義工，並
安排參加者參與教會社區服侍。

▪ 由教牧/同工指導參加者工作並提供相關的技能培
訓，助參加者累積工作經驗，增進在職技能與溝
通技巧，並擴闊人際網絡，培養良好的工作心態
與發掘個人恩賜與興趣，有助參加者規劃生涯。

▪ 詳情：
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• 由教關邀請符合所須條件的教會參與營辦計劃。

• 計劃由教會營辦及教關提供資助，教會招募16-29歲的基層青年成為社區幹事，既為教會提供額外人力資源協助教
會推動社區工作，也幫助青年人在社區服侍過程中有所成長。

• 每間合資格的教會基本2個社區幹事名額，每位社區幹事須於3至6個月內累積共300小時之社區服務相關之工作，
時薪為55元，即每個名額總津貼為 $16,500，分三期發出。

• 牧者以師友同行的模式直接跟進青年人的工作與生命成長，提供技能提升及心靈培育兩方面的幫助，協助青年人認
識自我、提升技能、規劃生涯，深化信仰，支持青年持續向上流動。

• 教關生涯規劃導師(教關大使)於計劃期間3次與學員訪談規劃生涯，並了解學員在計劃期間的經驗、成長、感想、事
業計劃以及對計劃之意見。

• 營辦教會須就社區幹事的工作表現及生命成長提交三期報告，讓學員了解自己的表現及可改善之處，以及總結教會
的經驗，學員的成長及教會以此模式發展社區服侍的成果。報告經教關審批後才能獲得該期資助。

「在社區幹事同行計劃推動下，教會信徒對社區服侍有更深

認識。Amelliya 的投入服侍讓弟兄姊妹深受感動，願意更多參與

社區事工。她後期參加浸禮班並受洗，生命見證激勵同工與義工

重視青年培育，樂意承擔陪伴角色。計劃亦吸引更多青年加入，

包括一位中三印尼青年受感動而參與服侍，慢慢凝聚出一小群青

年人，定期來教會幫忙、教導社區小朋友。一位年青人的轉化，

不但祝福社區，也激發了整個教會的更新動力。」— 楊芷嫣牧師

「在這幾個月的服侍中，我學會了建立自信，敢於溝通與嘗試，也開始

認識到自己的潛能。當中最難忘的是與足球隊經歷兩次比賽失敗，卻從淚

水中學會堅毅與成長，也激勵我勇於承擔，成為孩子們的榜樣。受洗是我

生命的重要轉捩點，讓我更深經歷基督的愛與更新。期間我還發現自己對

剪接影片有興趣，並在繁忙中完成教會年終影片，找到新的方向。感謝神

給我這機會，也衷心感謝楊牧師的鼓勵與信任，讓我踏出第一步，開始探

索自己、服侍他人，成為更勇敢的自己。」 — 社區幹事 Amelliya

YUM 青年社區幹事同行計劃簡介 (2026)



散會祈禱
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Facebook Instagram WhatsApp
@HKCNP @HK.CNP 6760 2025

奉獻回應

Donation

3689 9810 info@hkcnp.org.hk

成為教關伙伴

Partner

知行合一，活出基督捨身愛
教會合一，網絡同行天國路
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